


é¢Qué es el Programa de Orientacion
Comunitaria?

La Direccion Nacional de Control de Drogas cuenta
con importantes programas de prevencion de
estupefacientes. Entre estos se encuentra El Programa
de Orientacion Comunitaria (POC), auspiciado y
sustentado con los propios recursos de la Institucion.

El POC es un programa de prevencion en accion comunitaria, a través
del deporte y la cultura hasta los diferentes barrios populares, y localidades
del interior del pais, las cuales se enmarcan en lo que se ha denominado
“Festival Deportivo Deportes Contra Las Drogas”. De esta manera, la

Direccion Nacional de Control de Drogas brinda otra alternativa a la

¢Qué puedo hacer para ayudar?

parte mds vulnerables de esta problemdtica que son los adolescentes.

Entérate. Conoce los hechos, las consecuencias, las alternativas al

. V4 4
cQUE son las drogas? consumo... Una vez que lo hagas, te dards cuenta de que no merece la
pena arriesgar tu carrera, tu salud, tus relaciones y tu futuro.
Las drogas son sustancias o productos quimicos que . ‘. . . .
Evita la presion de los companeros. Ensaya diversas formas de cémo
decir “No”. Aunque ten en cuenta que si te rodeas de gente que bebe

una persona, creando dependenciay provocan una y fuma (por ejemplo), lo mas probable es que ti también acabes
alteracion del estado de animo. haciéndolo.

alteran el funcionamiento normal del organismo de

Este concepto se refiere a que la alteracion puede ser perjudicial o . . . . .
P q P per] Trata de evitar en la medida de lo posible situaciones en las que la gente

beneficiosa y que depende del tiempo de administracion , dosis y pureza. consuma drogas. Participa en actividades que no impliquen su consumo.

Afronta tu problema de adiccidn si crees tenerlo. Dispones de muchos

Las drogas controladas se utilizan para la cura, prevencién o alivio de una -
recursos de ayuda a tu servicio.

dolencia, por la sensacidon de bienestar, emocién o alteracién de la

conciencia que provoca. Pide ayuda para afrontar las necesidades relacionadas con la familia, las
relaciones personales, la ansiedad o la depresion.
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